EVLS CUP
Benchpress & mrtvy tah

Propozice

16. - 17. listopadu 2024, Praha, Ceska republika

1) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: EVLS
Datum konani: 16.-17. listopadu 2024 (sobota, nedéle)
Misto konani: PVA Expo Praha, Beranovych 667, Praha 9 - Letnany

Charakter soutéze: Mezindrodni oteviena poharova soutéz

Prihlasky: Poslat nejpozdéji do 20. Fijna 2024 a zaroven uhradit startovné.
- online pfihlaska: https://tinyurl.com/EVLS2024Form
- startovni listina: https://tinyurl.com/EVLS2024-Startlist

Informace: Vladimir Jerabek tel. +420777616566 email: : jerabek.vladimir@seznam.cz

WWW: www.EVLS.cz

2) SOUTEZE - VYHODNOCENI

SOUTEZ - EVLS CUP

a) v benchpressu RAW (bez vybaveni — singlet, opasek, obuv)

b) v benchpressu EQUIPPED (s vybavenim — superdres, opasek, bandaze...)
c¢) v mrtvém tahu RAW (bez vybaveni — singlet, opasek, obuv)

d) v mrtvém tahu EQUIPPED (s vybavenim — superdres, opasek, bandaze...)

VYHODNOCENi
Vyhodnoceni bude probihat podle pravidel silového trojboje, dle vdhovych a vékovych
kategorii (podrobnéji viz nize).

a) Vahové kategorie:
Zeny: (67,5 kg, 67,5+ kg), po registraci rozd&lime na 2 pfiblizné stejné vahové kategorie
Mutzi: (90 kg, 110 kg, +110 kg) po registraci rozd élime na 3 pfiblizné stejné vdhové kategorie


https://tinyurl.com/EVLS2024Form
https://tinyurl.com/EVLS2024-Startlist
mailto:jerabek.vladimir@seznam.cz
http://www.EVLS.cz

b) Minimalni zakladni pokus

Minimalni limit zakladniho pokusu

vahova kategorie 67,5kg | +67,5kg | 90kg |110kg | +110kg
Zeny 40 kg 65 kg X X X
Dorostenci + Juniofi X X 120 kg | 130kg | 140kg
Benchpress | Open X X 140 kg | 150 kg | 160 kg
Masters X X 115kg | 125kg | 135kg
EQUIPPED X 200 kg
Zeny 90kg | 120kg X X X
Dorostenci + Juniofi X X 175kg | 185kg | 195kg
Mrtvy tah Open X X 200 kg | 220 kg | 240kg
Masters X X 185kg | 195kg | 205kg
EQUIPPED X X 250 kg

c) Absolutni pofadi podle vékovych kategorii bez rozdilu vah:

1) Zeny RAW - pfepocet podle vahového koeficientu (Cots)

2) Dorostenci + Junioti RAW - pfepocet podle vahového koeficientu (Cots)

3) Open RAW - prepocet podle vahového koeficientu (Cots)

4) Masters RAW - prepocet podle vékového vahového koef. (Cots + MC Culloch)
5) Open EQUIPPED - prepocet podle vahového koeficientu (Cots)

Absolutni poradi bude vyhlaseno pro kazdou disciplinu zvlast u RAW kategorii, kategorie
EQUIPPED bude vyhlasena jako jedna kategorie). Pokud bude v uvedenych kategoriich nizsi
pocet zavodnikli nez 5, mohou byt kategorie slouceny.

3) STARTOVNE

Startovné bylo stanoveno nasledovné:

e 1300K¢ pro start v 1 kategorii

e +800 K¢ za kazdy dalsi start

e v cené startovného vstupenka na sportovni Expo EVLS PRAGUE 2024, pfipadna
sleva 30 % na EVLS Prague 2024 — kulturistickou show

Prihlaseni po terminu uzavérky (od 21.10.2024) je moZné jen se souhlasem poradatele.
V pripadé souhlasu poradatele se startem zavodnika bude startovné zvyseno pro kazdy start
o 1300K¢.

Uhrazeni startovného:
Pfevodem nebo vkladem na bankovni Géet 296221549/0300.
Do zpravy je nutné napsat identifikaci zavodnika ¢i klubu (napf.: pfijmeni platiciho).



Startovné je vratné pouze v pripadé |ékarské zpravy o nemoZnosti zdvodéni. V pfipadé
jakékoliv nemozZnosti k nastoupeni v soutézi po zaplaceni startovného propada startovné
poradateli.

Platbu prosim provedte nejpozdéji do terminu uzavérky, tj do dne 21. 10. 2024 (vcetné).
V pripadé neuhrazeni startovného do terminu uzavérky, ma pravo poradatel zavodnika
nezapsat do startovni listiny. Za uhrazeni startovného se povazuje okamzik, kdy je startovné
pfipsano na bankovni Ucet.

4) TECHNICKA USTANOVENI

Soutézi se dle Pravidel a Soutézniho fadu silového trojboje. Vybaveni soutézicich musi byt
v obecné platnymi pravidly silového trojboje.

Startovat mohou vSichni zavodnici, ktefi maji zaplacené startovné. Poradatel ma pravo
vyloucit zavodnika ze soutéze. Podminkou Ucasti je v¢as a fadné zaslana prihlaska k soutézi a
fadné uhrazené startovné, podepsany formulaF o startu na vlastni nebezpedi (bude
podepisovan pti vazeni).

Namitky a protesty se podavaji odvolacimu ¢inovnikovi se vkladem 100 €.

5) SBOR CINOVNIKU

Reditel soutéze: Vladimir Jefabek
Technické zajisténi:  Ludék Kalensky
Moderator: Vladimir Jefabek
Zdravotnik: [BUDE DOPLNENO]
Nakladadi: Team Strogmen Most

Odvolaci ¢inovnik: reditel soutéze

6) SBOR ROZHODCIiCH

Akreditovani rozhoddi.

7) CASOVY HARMONOGRAM SOUTEZE

Prezentace a vazeni:



15.11.2024 17:00-19:00 Benchpress RAW + EQUIPPED

16.11.2024 08:00-10:00 Benchpress RAW + EQUIPPED, Mrtvy tah RAW + EQUIPPED
17:00-19:00 Mrtvy tah RAW + EQUIPPED

17.11.2024 08:00-10:00 Mrtvy tah RAW + EQUIPPED

Den soutéze - 16. listopadu 2024

11:00 start Benchpress RAW + EQUIPPED

17:00 vyhlaseni vysledk( Benchpress RAW + EQUIPPED

Den soutéze - 17. listopadu 2024
11:00 start Mrtvy tah RAW + EQUIPPED
17:00 vyhlaseni vysledk( Mrtvy tah RAW + EQUIPPED

Presny rozpis harmonogramu soutéze podle skupin bude vyhotoven a uvetejnén po uzavieni
prihlasek (po 20. 10. 2024). Z tohoto divodu muzZe dojit k posunlim c¢asu zahajeni soutéze,
vyhlaseni vysledkl a ukonceni soutéze. Poradatelé doporucuji za timto sledovat informacni
kanaly (zejména socialni sité) poradatele soutéze.

8) TITULY A CENY

Zavodnici obdrzi medaile (prvni tfi mista v kazdé kategorii), diplomy (kazdy zdvodnik), pohary
(prvni tfi mista v absolutnim poradi) a vécné ceny. Absolutni vitézové zdroven obdrzi Prize
money 500€ za nejvyssi vykon v benchpressu a 500€ za nejvyssi vykon v mrtvém tahu
(prepocet dle Cots koeficientu).

9) POJISTENI

Vzhledem k situaci, Ze pofadatelem nelze pojistit Ucastniky soutéze, je kaZdy z ucastnik
povinen zajistit si vlastni pojiSténi (jeho forma je véci rozhodnuti zdvodnika a jeho
doprovodu).

Pti vaZeni kazdy zavodnik dale podepisSe prohlaseni o startu na soutézi na vlastni riziko —
Bez potvrzeni a prohlaseni vyse uvedenych nebudou zavodnik ani jeho doprovod p fipusténi
k soutézi.

10) GDPR

Informace o zpracovani osobnich tdajl a souhlas se zpracovdanim osobnich udaju:
Kazdy zavodnik, ktery se pfihlasi do soutéze svym potvrzenim k registraci, udéluje poradateli
souhlas se zpracovanim svych osobnich udaj.

11) UBYTOVANI



Zavodnici si ubytovani zajistuji individudalné.

12) OSTATNI

Poradatel si vyhrazuje pravo zménit jakakoli vyse uvedena ustanoveni téchto propozic.

Zpracoval: Schvalil:
Vladimir Jerabek Vladimir Mati
feditel soutéze EVLS

Dne: 30.8.2024 Dne: 30.8.2024



